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Iktatdszdm: LMKOHFL/91-2/2023,
Tisztelt Képviseli-testiilet!

Felsélajos Kozség Onkormanyzatanak Képviseld-testiilete 7/2017. (I 26.) hatarozatdval a
pszichiatriai betegek és szenvedélybetegek kozdsség ellatisinak illetve a szenvedélybetegek
alacsony kiiszobi ellitisanak biztositasara feladat-ellitisi szerzodést kotott - hatarozatlan idore
- a Romai Katolikus Foplébaniaval, mint a Rév Szenvedélybeteg Segitdé Szolgalat
fenntartojaval. Az dnkormanyzat a szerzddés értelmeében a szolgaltatonak hozzajarulast nem
fizet.

A szerzodés 9.) pontja alapjan: |, Megbizott kdteles minden év januar 31. napjaig irasban
beszamolni  a  targyvévet megelozd évhen a feladarellatashoz  kapesolodo  szakmai
tevékenységrol.”

Molnar Ferenc intézményvezetd ar megkiildte a REV Szenvedélybeteg-segité Szolgalat
Szakmai beszamold — 2022 dokumentumot, amely az eloterjesztés 1. melléklete.

A tibb éves egyviittmikddés és a feladatellatas 1s kivaloan miikddik, a tébb éves tapasztalatok
azt mutatjak, hogy ezen ellitisok biztositisa fontos az érintett személyek részére.

A Szolgalat és a Fenntarté valamennyi munkatarsanak munkajat eziton nagy tisztelettel
megkdszingik.

Fentiek alapjin az alabbi hatirozat-tervezetet terjesztem T. KépviselO-testiilet elé:
Hatarozat-tervezet
creneed2023.(.......) OH.

A Romai Katolikus Foplébania fenntartisaban miikido Rév Szenvedélybeteg Segito
Szolgilat beszamoloja a 2022, évi tevékenységéril

Hatarozat

Felsolajos Kozség Onkormanyzatanak Képviselo-testiilete a Romai Katolikus Féplébania
- eloterjesztés 1. melléklete szerinti - 2022, évrol szold szakmai beszamoldjat elfogadja.

Felelis: Képviseld-testiilet
Hataridd: 2023, februar 16.

Juhisz Gyula sk.
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A telepiilés 6nkormanyzata és a Rémai Katolikus Féplébania kozott 1étrejott, szenvedélybete-
gek és pszichiatriai betegek nappali ellatasra, valamint k6zdsségi ellatasokra kotott feladat el-

latasi szerz6désiink alapjan mellékelem a 2022. évre vonatkozo6 szakmai beszdmolét.

A szenvedélybetegek alacsony kiiszobli kozosségi ellatisa elnevezésii szocialis alapellatasban
l4tjuk el a nem kecskeméti kliensek t5bbségét, ebben az ellatasi formaban azonban nem regiszt-
ralhatjuk a személyes adatokat. Ezért el6fordulhat, hogy egy-egy telepiilésnél feltiintetett ella-
tottak szamatol valdjaban t6bb f6t lattunk el.

Ha sziiksége van a beszamolé elektronikus véltozatara is, kérem, jelezze a

kovacs.agnes(@revkecskemet.hu cimen, és a beszamolot elkiildjiik pdf. formatumban is.

Bizom abban, hogy szolgéltatasaink hozza jarultak a telepiilés életmindségének javulasahoz.

Tisztelettel koszonti

b‘(“‘) Al uc
Kecskemét, 2023. januér 30. (Molnar Ferenc)
intézményvezetd
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Intézményi adatok

A FENNTARTO NEVE, CIME:
Romai Katolikus Féplébéania, 6000 Kecskemét, Plébania koz 1.

A7 ENGEDELYES INTEZMENY NEVE:

Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat (hivatalos rviditett neve: Rév Szolgalat)
JOGALLASA:

Elsddlegesen kozfeladatot ellatd belsd egyhazi jogi személy

SZEKHELYE:

6000 Kecskemét, Fecske u. 20.

Tel./fax: 76/415-466

E-mail: molnar.ferenc@t-online.hu; honlap: www.revkecskemet.hu

AGAzATI AZONOSITOL: $0062220, S006222050511782

AZ INTEZMENY SZOCIALIS TORVENY SZERINTI BESOROLASA:
1. Szenvedélybetegek koz0sségi ellatasa (1993. I11. tv. 65/A. §.)
2. Szenvedélybetegek kozOsségi ellatdsa — alacsony kiiszobii ellatas (u.a.)
3. Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali intézménye (1993. II1. tv. 65/F. §.)
4. Pszichiatriai betegek koz6sségi ellatasa (1993. II1. 65/A. §.)

EGYEB SZAKMAI TEVEKENYSEG

1. Megel6zo-felvilagositod szolgaltatas (a 42/2008. [X1. 14.] EiM-SzMM egyiittes rende-
letben szabalyozott un. ,.elterelés’)

Drogprevencids tevékenység

Kortérs-segitd képzés

Kortarsképzés

Megkeresd tevékenység és utcai szocialis munka

Ingyenes és anonim Hepatitis és HIV sziirés

Mentalhigiénés lelkigondozas, mentalhigiénés tanacsadas

Nk

ELLATASI TERULET:

Kecskeméti Jaras, Tiszakécskei Jaras, Kiskunfélegyhazi Jaras, Nagykorosi Jaras
kozigazgatasi teriilete, a nappali ellatasok tekintetében: orszagos.

A megkeres6 tevékenység, alacsony kiisz6bii ellatéas, iskolai és iskolan kiviili drogprevencios
tevékenység tekintetében az ellatasi terlilet orszagos.

MUKODESI ENGEDELY SZAMA: BK/SZGY0/1011-5/2022
KIALLITOIA: Bécs-Kiskun Megyei Kormanyhivatal Gyamiigyi és Igazsagiigyi Foosztaly

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat integralt szocidlis alapszolgaltato intézmeény.
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Személyi feltételek

a./ Munkaviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Integralt intézmény vezetdje: szocialis munkas, tandr, teologus, mentélhigiénés
lelkigondoz6

2. Nappali intézmény:
a) Terapias munkatars: szocialis munkds
b) Szocidlis munkatérs: szocialis munkas
¢) Szocidlis munkatars: szocidlpedagégus

3. Pszichiatriai betegek k6zosségi ellatasa:
a) Terapias munkatars: tandr, okleveles pasztorélis tanicsado és szervezetfejlesztd szak-
ember,
b) Terapias munkatars: szocialis munkés, addiktolégiai konzultans (4 6raban)
¢) Terapias munkatars: pedagégus, pszichiétriai és mentalhigiénés szakapolo

4. Szenvedélybetegek kozosségi ellatasa:
a) Szocialis munkatars: szocialis munkas (6 6raban)
b) Terapis munkatérs: pszichologus
¢) Terapias munkatars: szocialis munkas, addiktolégiai konzultans (4 6réban)

5. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobii kozosségi ellatasa L.:
a) Szocialis munkatérs: szocialis munkés
b) Segit6: szocislis asszisztens

6. Szenvedélybetegek alacsony kiiszobii kozosségi ellatasa 11.:
a) Szocialis munkatars: szocialis munkas
b) Segitd: érettségi, jogi asszisztens (4 éraban)
¢) Segitd: szociélis segitd

b./ Megbizdsos jogviszonyban foglalkoztatott munkatdrsak

1. Orvos konzulténs: pszichidter, addiktolégus szakorvos 2 f& (havi 4-4 6réban),
pszichiater szakorvos (havi 3 6raban)

2. Szupervizor: diplomas szupervizor

Havi egy alkalommal, kiilsé szakember &ltal tartott szupervizid a teljes stdbnak, havonta egy
alkalommal autogén tréning szupervizi6 az autogén tréning oktaté munkatarsaknak, valamint
pszichiater, addiktologus szakorvos altal tartott esetmegbeszélés segiti a munkacsoport munka-
jat.

Az intézményben foglalkoztatott munkatarsak szakképzettsége és a szakmai 1étszam egész év-
ben megfelelt az 1/2000. SzCsM rendelet 2. és 3. szému Mellékletében foglaltaknak. Szakkép-
zett munkatérsak ardnya: 100 %. Felmentéssel dolgozé munkatérs nincs.
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Téargyi feltételek

A Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat a Kecskemét Megyei Jogli Véros éltal rendelkezésére
bocsatott épiiletben alakitotta ki az intézményt, ahol az tigyfelek ellatasa zajlik.

A kiilonbozé helyiségek kialakitisa a tobbféle funkcié megfelelé ellatisara alkalmas. gy a
tobbfunkcids csoportszoba és a klubszoba mind a csoportos tevékenységek, mind az egyéni
konzultaciok szdmaéra megfeleld hely. Ezen tul harom terapias szoba 4ll egyidejiileg rendelke-
zésre. A pihendszoba, a mosokonyha, zuhanyzo, ill. az el6tér, vard pedig a nappali és az ala-
csonykiisz6bil ellatasban résztvevok ellatasahoz szilkséges feltételeket biztositja. A munkatér-
sak szdmara kialakitott helyiség az adminisztracios munkara ad lehet6séget, és az iratok meg-
feleld tarolasat teszi lehetévé. Az udvarban elhelyezkedd raktar részben az adomanyok tarola-
sara is szolgal. Az épiilet akadalymentesitett, ebben az évben a tisztasagi festése ismételten
megtortént.

A nappali ellatashoz szitkséges targyi eszk6zOk (sportszerek, jatékok, audio-video stb., kdnyv,
Ujsag) is a kliensek rendelkezésére alltak.

A szolgalatok egy Opel Astra és két Suzuki Vitara személygépkocsit hasznalnak.

»A” éplilet
Funkci6 Alapteriilet (nm)
Tobbfunkcids csoportszoba 51
Dolgozdéi irodak 46,54
Pihend szoba (Férfi) 13,60
Terapias szoba 6,75
Mosoékonyha, zuhanyzo 5,98
Személyzeti, férfi, n6i WC, pissoiré 13,95
Elotér, varé, folyoso, teakonyha 34,65
Alapteriilet 6sszesen 172,47

»B” éplilet

Funkcio Alapteriilet (nm)
Iroda 14,82
Iroda 15,70
Iroda 16,44
Pihené szoba (n6i) 16,40
Terapias szoba 11,48
Csoport szoba 25,20
Teakonyha 3,83 _ ]
Elo6tér, kézlekedd 33,13
Személyzeti, férfi, n6i WC 10,65
Alapteriilet 0sszesen: 149,50
| Az intézmény teljes alapteriilete | 322

(Az intézmény alapteriletének kozel kétszeresére bovitése varhatd 2023-2024-ben.)
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SZOCIALIS ALAPELLATASOK

A Rév tiszta profilu integralt intézmény (szocialis alapellatasi feladatok integralasaval). Az in-
tegralt intézményben az ellatisi formét az ellatottak ellatasi sziikségletei hatdrozzdk meg, a
sziikségletek véltozasaval atjaras lehetséges az egyes ellatasok kozott. A motivélatlan szenve-
délybetegekkel valo foglalkozas gyakran az alacsonykiiszobii ellatassal kezdédik, majd a ko-
zosségi ellatdssal folytatodik és a nappali intézményben fejezédik be. A folyamat masik irany-
ban is megvalésulhat akkor, ha pl. a nappali intézmény ellatottja munkat kap, az ellatasa a ko-
z0sscgi ellatas keretében folytatodik. Az ellatasi teriilet telepiilésein Kecskemét kivételével ér-
telemszertien a k6zosségi ellatast részesitjik eldnyben, mivel az ellatottak nehezebben véltoz-
tatnak helyet, mint a szolgaltaté. Kiilondsen a szenvedélybeteg ellatisra érvényes, hogy a segitd
kontaktok szdma tobbszordse is lehet az érvényes megallapodasok szamanak, illetve alacsony-
kiiszobt ellatédsban az ellatott lakéhelye indifferens. Az alacsonykiisz6bii ellatas megkereso te-
vekenysége az ellatési terillet minden telepiilésére eljut, az egyes telepiilések ellatottainak
szdma elsOsorban az ellatasba vételi kérelmek szamatél fiigg.

L. PSZICHIATRIAI BETEGEK ES SZENVEDELYBETEGEK NAPPALI INTEZMENYE

Szenvedélybetegek és pszichiatriai betegek nappali ellatdsara ellatasi szerz6dést kotottek Kecs-
kemét Megyei Jogu Varos, Lajosmizse és Tiszakécske varosok onkormanyzatai.

Nappali ellatést nydjto intézménytinkben elsésorban a sajét otthonukban &6 pszichiatriai és
szenvedélybetegek részére biztositunk lehetéséget a napkdzbeni tartézkodasra, melynek sordn
modjuk van alapveté higiéniai sziikségleteik kielégitésére, valamint tarsas kapcsolatok fenntar-
tasara, kozOsségi, szabadidds tevékenységek végzésére, pszicho-szocialis tanacsadas igénybe-
vételére. Az intézményben elsésorban azokat gondozzuk, akiket pszichiatriai és szenvedélybe-
tegsegiik miatt - kordbban fekvébeteg-gyogyintézetben kezeltek, vagy rehabiliticios intéz-
ményben gondoztak, illetve azokat, akik a fentebb felsorolt intézményi kezelés megelézése mi-
att erre raszorulnak.

Nappali ellatast nyujt6 intézményiink szolgaltatdsai kiilsndsen

a) Tanacsadas

b) Készségfejlesztés

¢) Haztartsi vagy héztartast potlé segitségnyijtas
d) Etkeztetés

e) Esetkezelés

f) Gondozas

g8) Kozbsségi fejlesztés — lakossag szamara is nyitott

A nappali ellatasban az engedélyezett férdhelyek szama: 60 6.
Ebbél finanszirozott fér8hely: 60 féréhely.

2022. januar 3-4n 61 £6, december 31-én 62 f6 (38 6 pszichiétriai beteg, 24 f6 szenvedélybeteg)
megallapodéssal rendelkezé ellatottunk volt.
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2022-ben dsszesen 91 6 vette igénybe a nappali ellatas szolgéltatasait. Az év soran 30 esetben
kotottiink (j megéllapodast, 29 6 ellatott gondozasat sziintettiik meg k6zés megegyezéssel.

Az ellatottak lakdhely szerinti megoszlisa
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Pszichiatriai beteg Szenvedélybeteg

B Kecskemét mlajosmizse wTiszakécske W Szentkirdly m Nagykdrds b Jakabszdllas

2022-ben sszesen 91 fovel volt érvényes megallapodas, ebbdl 54 {8 a Pszichiatriai betegek
nappali ellatdsaban, 37 £6 pedig a Szenvedélybetegek nappali ellatasaban. Teriileti megoszlas
szerint, a Pszichiétriai betegek nappali ellatasaban: 37 f6 Kecskeméten, 3 f6 Lajosmizsén, 13
f6 Tiszakécskén, 1 f6 Szentkirdlyon lakott. A Szenvedélybetegek nappali ellatasaban: 26 6
Kecskeméten, 6 6 Lajosmizsén, 3 f6 Tiszakécskén, 1-1 {6 pedig Nagykoéroson €s Jakabszalla-
son élt.

Lajosmizsén az €l6z6 évek gyakorlatdhoz hasonléan minden héten, csiitértokén tartottunk ki-
helyezett ligyfélfogadast az Egészséghazban rendelkezésiinkre bocsatott tigyfélfogad6 helyi-
ségben (nyitva all6 helyiség). Klienseink elsdsorban a Pszichiatriai Gondoz6 és a Csaladsegit6
Szolgalat ajanlasara vagy sajat motivacié alapjan érkeznek. 2022-ben az €l6z6 évhez képest
ndvekedett azoknak az tigyfeleknek a szdma, akik els6 alkalommal keresték fel intézményiin-
ket. Ot 3 tigyfélbol 4 f6 szenvedélybeteg, 1 f6 pszichiatriai beteg. Két esetben egyszeri kon-
zultaciét kovetben olyan szervezethez, szolgaltatashoz delegéltuk az ligyfelet, amely az aktualis
egeszségiigyl €s mentalis 4llapotuknak megfeleld segitséget tudta nydjtani szamukra. Tobb
esetben kértek segitséget szenvedélybetegek, illetve pszichidtriai betegek hozzatartozdi, de
ezekbdl a konzulticidés alkalmakbol nem sziiletett megallapodas, mert egy-két alkalom ele-
gend6 volt az ligyfél megtamogatasara. A jelzOrendszer részeként er6s6dott kapesolatunk a
Csalad és Gyermekjoléti Szolgalattal. A kozds ligyfeleink kapcsan rendszeresen konzultaltunk
a segitdi folyamatok haladasardl, illetve informécidt szolgaltattunk egymasnak, ezzel is segitve
a gordilékeny egyiittmiikodést. Az alkoholproblémaéval hozzank fordul6 iigyfelekre jellemzo,
hogy a hosszitava egytittmiikdés soran deriilt fény valamilyen masodlagos fliggdség jelenlé-
tére vagy pszichiatriai problémara, mely 4j iranyba terelte a kozos munkat

A nappali ellatisban az éves megjelenések szama (kontaktok szdma): 119. Az ellatotti 16t~
szam éves feladatmutato6ja: 6,76 £6.

Tiszakécskén csiitortoki napokon tartottak munkatarsaink {igyeletet a nyitva allé helyiségben.
A tiszakécskei Csaladsegité Szolgalattal és a helyi Pszichiatriai gondozd szakorvoséaval szoros
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szakmai kapcsolatban van az intézmény, ennek készénhetéen folyamatos az tigyfelek delega-
lasa. Tobb esetben személyes ismeretség hatéséra, hazi orvosi ajanlasara vagy hirdetést olvasva
vették fel munkatarsainkkal a kapcsolatot, A megkeresésekbdl 5 0j ellatott keriilt felvételre
2022-ben. A jelzbrendszer tagjaként részt vettiink esetkonferencidn, illetve k6z6s csaladlatoga-
tasokat szerveztiink a Csaladsegitd és Gyermekjoléti Szolgalat munkatarsaival. A 2019-ben in-
ditott és azéta is folyamatosan mitkédé csoport foglalkozasainak szama 2022-ben megritkult,
melynek hatterében a csoporttagok betegsége, kérhazi tartozkodasa, és munkaba allasa volt
Ezzel parhuzamosan azonban megnévekedett az igény az egyéni konzultacidkra.

A nappali ellatas ellatotti 1étszamanak éves feladatmutatéja: 9,11 £6.

A lajosmizsei és tiszakécskei elldtottaknak igény szerint segitséget nyudjtottunk az utazasuk
megszervezésében, finanszirozdsdban, vagy sajat gépjarmiiveinkkel biztositottuk az intéz-
ménybe vald bejutasukat.

Mindésszesen a nappali intézményben

a) Pszichiatriai betegek

2022-ben 8sszesen 54 f6 pszichiatriai beteget lattunk el a nappali ell4tds keretében (40 £6 no,
14 16 férfi). Leggyakoribb diagnézisok: depresszio, szorongds. A nyujtott szolgaltatdsok koziil
legtdbben egyéni életviteli tanacsadast és a viselkedésterapias, valamint szabadidés foglakoza-
sokon valé részvételt vették igénybe.

b) Szenvedélybetegek

2021-ben 37 £6 szenvedélybeteg vette igénybe az ellatast (19 f6 n6, 18 6 férfi). A szenvedély-
betegek ellatdsanak f6 eszkoze az addiktolégiai konzultaci6 és pszichoszocidlis tanacsadds. A
csoportos szabadidos tevékenységekre rendkiviil kevés az igény, viszont ebben az évben is
egyre sikeresebben tudtuk klienseinket 6nsegitd csoportokba iranyitani.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2022-ben a pszichiétriai ellatottak koziil 40 £6 nd, 14 8 férfi, szenvedélybeteg ellatottak koziil

19 16 nd és 18 £6 férfi, mindosszesen 91 8. A finanszirozott 1étszam (60 £6) kihasznaltsaga
100 %.



Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamolo, 2022

I1. PSZICHIATRIAI BETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozosségi ellatas célja a pszichiatriai betegek lakokdrnyezetiikben torténd gondozasa, to-
vabba gyogyulasuk és rehabilitacidjuk eldsegitése. A gondozas és segités arra irdnyul, hogy az
egyének, a csaladok, a lakokdrnyezet és killonboz6 csoportok, valamint a tarsadalom részérol
rendelkezésre 4116 lehetdségeket ugy mozgdsitsuk, hogy a beteg magatartasaban és helyzetében
kedvezd valtozasokat érjiink el oly modon, hogy az ember sajat normdin és céljain beliil, vala-
mint tarsadalmi lehetoségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen, és 1assa el csaladi és tarsa-
dalmi feladatait. Ennek érdekében az ellatasban az alabbi szolgaltatasokat biztositjuk:

a) Megkeresés;

b) Tanacsadas: informacionyijtis az egészségiigyi, szocialis, gyermekvédelmi ellatasok és
szolgaltatasok, valamint a foglalkoztatasi, oktatasi, lakhatasi lehetdségek igénybevételérdl;

¢) Esetkezelés: a személyes célok meghatarozasanak segitése, a valtoztatdsra motivalo ténye-
z0k feltarasa, erbsitése, a relapszus megelézése, problémaelemzés, problémamegoldas, kri-
zisintervencio;

d) Gondozas, mentélis gondozas;

e) Készségfejlesztés: életvitellel kapcsolatos tréningek szervezése vagy kozvetitése, az 6nel-
latasra valé képesség javitasa és fenntartdsa, tajékoztatas a betegséggel kapcsolatos tudni-
valokrodl, az ahhoz val6 alkalmazkodis és kezelés teenddirdl. A munkéhoz valé hozzajutas,
a szabadido szervezett elt6ltésének segitése, szabadidds- és dnsegitd csoportok, tAmogatd
hal6zatok szervezddésének segitése.

A segit6i munkaban a legtdbb feladatot a nagyon alapos adminisztracio mellett a betegek ott-
honukban tdrtén6 latogatasa jelentette. A krénikus pszichiatriai betegek kompenzalt allapota-
hoz elengedhetetleniil sziikséges a kezel6orvossal val6 egyiittmiikddés, a gyogyszerek rendsze-
res €s megfeleld szedése. A terapids munkatarsak igy sokszor jeleztek a haziorvos, illetve pszi-
chiater felé, segitették eljutni a beteget a megfelel6 ellatashoz. Munkajuknak szintén jelentés
részét tette ki az €letviteli készségek fejlesztése, a problémakezelés javitasa, a tarsas kapcsola-
tok alakitasa.

Lajosmizse és Tiszakécske telepiilések nyitva all6 helyiségeket biztositanak a Rév munkatér-
sainak, hogy érdeklddé tigyfeleinknek ne kelljen minden esetben Kecskemétre utazniuk. A kor-
nyekbeli kisebb telepiilések elhelyezkedése, a kdzlekedés korlatozottsiga és a jelenleg is fenn-
allo jarvanyhelyzet miatt az egyes telepiilésekr6l az ellatottak nem tudtak vagy nem akartak
beutazni az ligyeleti helyre. Az 6 esetiikben a terapids munkatarsak vagy a lakohelyiikon keres-
ték fel, és lakokornyezetiikben lattak el az ligyfeleket vagy online térben, illetve telefonon tar-
tottak a kapcsolatot. Pszichitriai kozosségi ellatast Lajosmizsén 1 16, Tiszakécskén szintén 1
16 ellatott vett igénybe.

Csoportfoglalkozasok a kozosségi pszichiatriai ellatasban

Otddik éve a budapesti Ebredések Alapitvanytol két £6 tapasztalati szakértd és egy £6 kisérd
szakért6 segitségével Kecskeméten is mikddik az Ggynevezett ,,Hanghallé csoport”, amely két-
heti rendszerességgel keriilt megrendezésre. Az Ebredések Alapitvany 2022 januarban induld
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tapasztalati és kisérd szakért6i képzést inditott, melyre elltottaink koziil ketten jelentkeztek. A
képzést kovetSen a hanghall6 csoport vezetésében nagy szerepiik van. A pszichiétriai ellatas
tevékenységeinek szélesitése és szinesebbé tétele érdekében az elézd évek gyakorlatdhoz ha-
sonléan 2022-ben is 6nkéntes munkatarsakat vontuk be. Kozremiikdésiikkel valosult meg az
intézményben a német nyelvi csoport. A pszichiatriai betegek kozosségi ellatésa Zeneterapias
csoportja nagy népszerliségnek 6rvend 2019-es indulésa 6ta. A zene Altal mozgdsitott érzel-
mek, élmények és gondolatok felszinre keriilésével javul a kommunikécié és javulnak a sze-
mélykdzi kapcsolatok. A zene képes az elményeket a felszinre hozni, segiti az 6n-, és masok
elfogadasat,

Munkaviéllalasra motivalt klienseink munkéba allasanak el6segitése érdekében segitséget nyij-
tunk a munkahely keresésében és a megtartasban is. Mivel a munkabér mellett az egyéb pénz-
beli ellatasa is (rehabilitacios ellatss, rokkantsagi ellatas) megmaradt az iigyfeleknek, igy élet-
mindségiik a korabbiakhoz képest jelentdsen javult.

Szabadidés és terdpids csoportok Alkalom/év Atlag rﬁ%%ielenés
Pszichiatriai betegek hozzatartozo6i csoportja 10 4
Depresgziéval ¢s szorongassal diagnosztizalt betegek 6 8
csoportja
Szabadidés csoportok 41 11
Bibliadra 14 8
Zeneterapids csoport 4 6 o
Német nyelvi 6ra (célja a mentdlis képességek Grzése) 10 4,30
Hanghall6 csoport 36 9

2022-ben a finanszirozott ellatottak széma 75 5 volt. Ervényes egylittmitkodési megallapodasa
96 f6nek volt. Eves feladatmutaté: 79,82.

Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
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2022-ben Ssszesen 96 6 volt ellatasban, ebbdl 67 £6 né és 29 3 férfi. Eletkor szerinti megosz-

lasban a kdzépkorosztalyhoz (40-59 éves) tartozé néi ellatottak szama volt kiemelkedden ma-
gas.
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Az ellatasbol valo kikeriilés okai

Megsziinés oka - ] ) o
0 il 2 3 4 5 6 7 8 9 10

elhunyt  mbentlakédsos otthonba koltézott ~ m kdzos megegyezéssel

2022-ben 13 f6 megallapodésa sziint meg: 9 fonél koz6s megegyezéssel, 1 £ pszichiatriai be-
tegek otthonéba keriilt, 2 {6 elhunyt.

Az ellatottak betegségcsoportonkénti megoszlasa

Fé Nem
Betegség csoport
Osszesen | férfi | né
F20 - F29 Szkizofrénia, szkizoaffektiv zavarok 58 26 32
F30-F33 Depresszio, bipolaris zavarok 30 2 28
F40 —F42 Szorongasos rendellenességek 8 1 7
Osszesen 96 29 67
Esetmegbeszélések

Pszichiatriai gondozdval: a rendszeres esetmegbeszélésekre havi egy alkalom helyett eseti
jelleggel kerdilt sor. Az egészségligyi vészhelyzet és a hatalyos szigorit6 rendelkezések, illetve
a korlatozasok miatt gyakran nem talalkozhattak a betegek sem az orvosukkal, sem a segitdjiik-
kel, ezért kiemelt jelentosége volt az online és telefonon megvaldsult esetmegbeszéléseknek.
ESZII Csalad és Gyermekjoléti K6zpont munkatarsaival az év folyaman rendszeres volt a kap-
csolattartas mind a tartésan ellatidsban 1€v6 kozos ligyfelek, mind az eseti jelleggel segitséget
kérok érdekében.
Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

== Elldtottak
terileti
eloszlasa

Az ellatasban 1évok tulnyomoé része (72 £6) Kecskeméten él, ezt koveti Kerekegyhaza és Nagy-
kords 5-5 fovel, a tobbi telepiilésen atlagosan 1-2 ellatottal sziiletett megallapodas.

10



Rev Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat Beszamolo, 2022

II1. SZENVEDELYBETEGEK KOZOSSEGI ELLATASA

A kozdsségi ellatasban célunk azon szenvedélybetegek segitése, akik sajat lakokornyezetiikben
€lnek, és megfeleld életviteliik fenntartasdhoz segitséget igényelnek, illetve akik nem részestil-
nek bentlakasos ellatasban, orvosi vagy egyéb terapias kezelésben, és 6nalld életvitelik fenn-
tartasahoz segitségre van szitkségiik. A gondozas és segités arra iranyul, hogy az egyének, a
csaladok, a lakokérnyezet és kiilonbszé csoportok, valamint a tarsadalom részérél rendelke-
zésre 416 lehetdségeket tigy mozgositsuk, hogy a beteg magatartasiban és helyzetében kedvez
valtozasokat érjiink el oly médon, hogy a személy sajat normain és céljain beliil, valamint tar-
sadalmi lehetSségeit figyelembe véve megelégedéssel éljen és lassa el csaladi és tarsadalmi
feladatait. Ennek érdekében segitiink a mindennapi életvitelében felmeriils nehézségek megol-
désaban, ¢és lehetdség szerint téreksziink megléve képességeinek megtartésara, fejlesztésére.

2022-ben Gsszesen 111 személy részesiilt ellatasban. Az idei ¢évben is jellemz6 volt a nagyobb
szami hozzatartoz6i megkeresés; sokan kérték és fogadtak el intézményiink szolgéltatasait hoz-
zatartozojuk és sajat maguk érdekében. A szenvedélybetegek csaladtagjainak szemléletforma-
lasa fontos feladatunk, hiszen 6k fenntarthatjak, és meg is sziintethetik a dependencia kiilon-
boz0 tiineteit. A terapids munkatarsak egyéni esetkezeld munkéjaban a kecskeméti lakosok ese-
tében az intézményiinkben torténé segitségnyjtds, a jaras kis telepiilésein €16 ellatottak eseté-
ben a csaladlatogatés volt a jellemzé. A szenvedélybetegek és hozzatartozoik ellatasaban leg-
gyakrabban az életviteli készségek, dnismereti keészségek fejlesztése, a problémakezelés, a
pszichoedukacié, valamint az absztinenci4ra valé motivacio kialakitasa és a relapszus preven-
¢i6 volt a gondoz6i munka hangstlyos része.

A kapcsolodo pszichidtriai kérképek jellemzden hangulatzavarok (pl.: bipoléris affektiv zavar),
szorongasos korképek (pl.: nem meghatarozott szorongasos zavar). A kliensek koziil tébben
beszdmolnak szorongésos tiinetekrol, hangulatingadozasrél, alvési zavarokrol (elalvasi vagy
atalvéasi nehézségek). Jellemzé a személykozi kapcsolatokban jelentkezé konfliktusok, kom-
munikéciés nehézségek.

Az ESZII Csalad és Gyermekjoléti K6zpont munkatarsaival szoros egyiittmiikGdésben dolgo-
zunk, kélcsondsen kiegészitve egymas szakmai munkajat. A munkankat megneheziti, hogy ne-
héz bizalmi kapcsolatot kialakitani a kliensekkel, mivel a delegalasukat végzs intézmény oly-
kor hatésagi jelleggel jelenik meg életiikben. Szorongatd szdmukra a nem teljesen sajat moti-
Vaciobol adodoan egy tjabb szakemberrel kapcsolatba keriilni, és beszélnie fliggdségeirdl bi-
zalommal, mik6zben gyakran gyermekei elhelyezése a tét.

Lajosmizsén a szenvedélybetegek kozdsségi ellatasat 2022-ben 9 5 (3 16 férfi, 6 £6 no) vette
igénybe. A konzultacidk az Egészséghazban, illetve lakokomyezetben zajlottak. Abban az eset-
ben, ha a kliens nem ért r4 az tigyleti idGben, akkor Kecskeméten fogadtuk. Jellemzden alko-
holproblémaban kértek segitséget a hozzank fordulok (absztinencia kialakitésa, fenntartasa,
készségfejlesztés, tarsas kapesolatok rendezése, a lehetdségeink keretein beiil gyogyszerkival-
tas, élelmiszer adomany, hivatalos Ugyek intézésének segitése). Elldtottak szama: 9 £6.

Tiszakécskén az ellatottak szdma 2022-ben a szenvedélybeteg k6z0sségi ellatason beliil: 6 £6.
Egyéni konzultacidink 45-60 perces id6tartamuak, ahol az alabbi modszerekkel és teriileteken
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tudunk segitséget nyijtani: addiktologiai konzultacid, életviteli- Gnismereti- kommunikéacids-
problémamegoldo- készségek fejlesztése, munkakereséshez és megtartasahoz sziikséges kom-
petenciak fejlesztése, informacido tanacsadas, tajékoztatds Onsegitdé csoportokrol, &s
stresszkezelés. Ellatottak szama: 6 6.

Nagykéroson a Csaladsegit6é és Gyermekjoléti Szolgalattal 2022-ben rendszeressé valt a kdzos
munka, ennek készonhet6en hat ij csaladot vontunk be az egyiittmiikodésbe. A csaladgondozdok
féleg problémaés alkoholfogyaszté sziildket delegalnak hozzank. A korabbinal szorosabb szak-
mai egyiittmiikodés magdaval hozta a rendszeres esetmegbeszéléseket is. Sikeriilt rugalmas, jol
miikddé szakmai kapcesolatot kialakitanunk a kollégakkal. Ellatottak szima: 9 6.

A Pszichiatriai Osztaly Addiktologiai Részlegével valo egyiittmitkdésiinket a jarvanyhelyzet
lecsendesedésével Gijra megerdsitettiik. A leszoktato kezelések alkalmaval a tajékoztatod csopor-
tot ijra megtartjuk a kérhazban, valamint tovabbi két alkalommal a csoporttagok latogatnak el
az intézménybe, ahol csoportos foglalkozas keretében céljaik megfogalmazasat segitjiik. A kor-
hézi kezelést befejezve tobben keresték meg intézményiinket tovabbi segitséget kérve toliink
az absztinencia megtartdsaban, €s a relapszus prevencidban.

Az ellatottak nemek és korcsoport szerinti megoszlasa
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A Szenvedélybetegek k6z6sségi ellatasaban 2022-ben dsszesen 111 £6 volt ellatasban, ebbdl
59 16 férfi és 52 6 n6. Az életkori megoszlas szerint a férfiaknal a 18-39 éves korosztély (26

f6), a n6k esetében pedig szintén a 18-39 (23 £6) éves korosztaly képviseltette magat jelentds
szamban.

Az ellatottak lakohely szerinti megoszlasa

== Elldtottak szdma

> & =
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A megallapodassal rendelkez6 111 f5 jelentds része (72 16) Kecskeméten él. Lajosmizsén 9 £
¢s Tiszakécskén 6 f6, Nagykéroson 9 18, a tobbi telepiilésen 1-3 £6.

2022-ben a szenvedélybetegek kozosségi ellatasaban az éves dtlag feladatmutato: 51,91.

IV. SZENVEDELYBETEGEK ALACSONYKUSZOBU ELLATASA

A szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatisat az anonimitdst és az Onkéntes igénybevétel
lehet6ségét biztositva a ,,megkeresé munkara™ €piild szolgéltatasként szerveztiik meg. Az
alacsonykiiszobii kifejezés arra utal, ho gy nem tamasztunk magas kovetelményeket az igénybe
vevékkel szemben, a szolgltatés igénybevételének szinte nincs feltétele. Az ellatds soran
nincsenek szigori elvarasok, terapias szerzédések, nem kovetelmény az absztinencia, a
betegbiztositasi (TAJ) kértya, a szolgaltatast igénybe vevé akéar nevének elhallgatasa mellett is
kaphat segitséget. Célunk a szenvedélybetegség dltal okozott artalmak csokkentése, az életet
veszélyeztetd helyzetek elhdritdsa, valamint az életmodvaltas  elinditasa  segitése.
Alacsonykiiszébi ellatasban kapacitashianyra valé hivatkozassal az ellatas jogszabdly alapjén
nem tagadhaté meg.

Ez az ellatasi formank a szerhasznalat, a szerfliggés és a viselkedéses problémék artalmait
csokkentd, pszicho-szociélis tamogatést, életviteli tandcsadast nyujtd programokat,
szolgéltatdsokat foglal magaba, melyek térités nelkil, konnyen elérhetéek. Az alacsonykiiszob
ellitds kiemelt feladata az egészséggel kapcsolatos informaciok és a biztonsagos
droghasznalattal kapcsolatos iizenetek terjesztése, az egészségiigyi ellatdsok és a szocialis
szolgéltatdsok megismertetése, hasznalatuk Osztoénzése, megkonnyitése a szenvedélybetegek,
addiktologiai problémaval kiizdé populaciok szamara.

A szenvedélybetegek korében végzett megkeresé munka célja az ellatatlan, az intézményes
gondozassal szemben bizalmatlan, vagy onnan kiszoruld, az utcan, kdzdsségi szintereken
tartézkod6 szenvedélyproblémas egyének, csoportok felkutatisa és az alacsonykiiszobi
ellatashoz valé hozzajutasuk biztositisa.

Az ellatas keretében nyujtott szolgaltatasaink:
a) tandcsadas
b) esetkezelés
c) készségfejlesztés
d) megkeresés
€) haztartdsi vagy haztartast p6tlé segitségnynjtas
) kozosségi fejlesztés
g) egészségiigyi artalomcsokkentés, tobbek kozott tiicsereszolgaltatas

Az alacsony kiiszobli ellatds nagyobbik hdnyada az intézményiinkben, kisebbik hanyada a
varosban zajlott. A kliensek leggyakrabban a mosast, tisztdlkodas biztositasat, az egészségiigyi
ellatashoz juttatast, valamint a kiilonbézé bio-, pszicho-, szocialis intervenciokat, krizis-
intervenciokat igényelték. 2022-ben megszaporodtak a telefonos megkeresések, féleg
hozzatartozok kértek segitséget abban, hogy hogyan tudjak motivalni hozzatartozéikat
szenvedélybetegségiik felismerésében. Az el6z6 évekhez gyakorlatdhoz hasonldan tSbben csak
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egyszeri alkalomra sz016 segitséget kértek, foleg ligyintézést és telefonalasi lehetdséget vettek
igénybe. 2022-ben az egyszeri megjelenések szdma a két szolgalatban 6sszesen 27 £6.

A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa 1. szolgalatban, 2022-ben 83 {6t lattunk el.
Ebbdl az év soran ellatasba keriilt uj kliensek szama 50 6. Az ellatassal elértek forgalmi szama
1621 kontakt, napi atlagos forgalom 6 f6. A Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatasa II.
szolgalatban, 2022-ben 83 f6t lattunk el. Ebbol az év soran ellatasba kerdilt uj kliensek szama

40 £6. Az ellatassal elértek forgalmi szama 1621 kontakt, napi atlagos forgalom 6 £6. Osszesen
a két szolgalatban 166 f6t lattunk el.

Az ellatottak szerhasznalat és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszobii ellatisa I-11
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Az ellatottak életkor és nem szerinti megoszlasa
Szenvedélybetegek alacsonykiiszibii ellatasa I-11
60
- 42
40 29 ——
21
0
18 év alatt 18-39 éves 40-59 éves 60-64 éves 65-69 éves

B Férfi NG

2022-ben az alacsonykiiszobi szolgéltatast igénybe vevok jellemz6en a kozépkorosztalyhoz,
azaz a 40-59 éves (71 £6) korcsoportba tartoztak.
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Beszamold, 2022

1. Egészségiigyi artalomcsokkentés (tiicsere szolgaltatas)

Inhouse Inhouse Inhouse Inhouse Inhouse Inhouse
thacsere tiicsere tiicsere tiicsere tlicsere tlicsere
2017 2018 2019 2020 2021 2022

Osztott 1640 3697 826 1173 551 595
Hozott 17 545 43 549 175 142
Gyiijtott 3 41 66 20 25 7
Kliensek szdma 38 64 31 12 7 7
Uj kliens 34 47 13 9 i 2
ERGIktok 344 643 163 159 03 88
szAma

2022-ben az el6z6 évhez képest minimalisan novekedett a kiosztott ik szama, csOkkent viszont
az intézménybe visszahozott és leadott tilk szamaban. Az alacsony szdmokban valésziniileg
kozrejatszik még, hogy az elézé évben az egeszségiigyi veszélyhelyzet miatti korlatozasok, ez-
zel az egyébként is nehezen elérhetd réteggel val6 kapcsolattartast nehezitette meg leginkébb.

2. Megkeresé tevékenység

2022-ben a Hajnalcsillag Tanodéaval, mint U egylittmiik6dd partnerrel kezdtitk meg a kozos
munkat. A Tanodaba jar6, egyébként a szegregatumban €16 iskol4s kort: fiataloknak tartottunk
Onismereti, prevencios jellegli foglalkozasokat. 2022-ben egyre tobb lakossagi jelzést is kap-
tunk eldobalt fecskendékrdl, amelyek begylijtésérdl gondoskodtunk. A varos tobb haziorvosi
rendel8jében és a hajléktalan szallokon helyeztiik el szérdlapjainkat, hirdetéseinket. Az idén
t6bb felkérést kaptunk prevencios jellegii eléad4sok, kerekasztal beszélgetések tartasara. (Ele-
ven Kozdsségi tér, Ifjisagi Otthon, Balloszogi Faluhdz, Zrinyi Ilona Altalanos Iskola)

Megkeresé tevékenység:

— Hajnalcsillag Tanodéban valé megjelenés: 6 alkalom

— Mezeivéaros, Belvaros: artalomcsékkent tevékenység: 5 alkalom

— Egyéb megkeres6 tevékenység: 5 alkalom
Programjainkrol, szolgéltatasainkrél és proj ektjeinkrdl folyamatosan tajékoztatast adunk hon-
lapunkon: www.revkecskemet.hu , valamint Facebook oldalunkon.

Megkeresd tevékenység sorin terjesztett edukacios kiadvanyok

1. A Katolikus Karitdsszal koz6sen az alébbi ingyenes kiadvanyok kiad4saban és terjesztésé-
ben vettlink részt:

Ralf Schneider: Szenvedély? Betegség?

Andreas Lehmann, Wolfgang Gruner: Alkohol-fliggé? Kiutak egy betegségb6l

Walter Kindermann: Drogveszély és drogfiiggtség

Rainer Diiffort: Tan4csok jatékszenvedélyeseknek és hozzatartozéiknak
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W. Poser, Roscher, S. Poser: Tanacsok gyogyszerfiiggbknek és hozzatartozéiknak
M. Langlotz-Weis: Tanacsok étkezési zavarokban szenved6knek

2. Kalauz (drogprevencids szérdéanyagok sziilék és didkok részére)

3. Vagod? (drogprevencios kiadvany didkok részére)

4. Sziilok iskoldja (drogprevencids kiadvany sziilok részére)

Média megjelenések:

Datum Megjelenés helye Cikk cime

2022.05.21. | Petofi Népe Alkohol-Drog-Egyéb Fiigg6ségek
Rév Szenvedélybeteg-segitt Szolgalat szolgaltatésai

2022.09.24. | Pet6fi Népe Alkohol-Drog-Egyéb Fiiggdségek

Rév Szenvedélybeteg-segitd Szolgalat szolgaltatdsai

2022.10.03. | Bacs-Kiskun Me- Szeretné a szenvedélybetegségét megérteni, kezelni?

gyei Hirportal '
2022.10.05. | Bacs-Kiskun Me- Unnepi géalan vették at elismerésiiket Kecskemét kivalo-
gyei Hirportal sagai

3. Megel6zo-felvilagosito szolgaltatas (,,elterelés™)

Megel6zo-felvilagosité tevékenységet Bacs-Kiskun megyében csak a Rév Szolgalat, valamint
a kalocsai székhelyt Iranytii 2008 Segit6 Egyesiilet végez. A Rév kotelezo ellatasi teriilete ki-
terjed Pest megyére is. A tevékenység szakmai tartalmat a 42/2008. (XI. 14.) EaM-SzMM
egyiittes rendelet szabalyozza. A megel6z6-felvilagosité szolgaltatas elsGsorban az alkalmi
droghasznalok segitését célozza. Az ellatast igénybe vevOket a rendorség, ligyészség vagy bi-
rosag kiildi elterelésre. A hat honapig tarté korrektiv-készségfejleszté tevékenység célja a fel-
vilagositas, az absztinencia kialakitisa, megtartasa, életvezetési tanacsadds. Intézményiink ki-
dolgozott egy altalanos megel6z6-felvilagositd programot, mely az egyéni fejlesztési tervek
keretéiil szolgal. Az eltereltek egyéni beavatkozasi tervek szerint vesznek részt a programban.
2022-ben a kecskeméti Addiktolégiai Gondozoban 16 {6 allapotfelmérését végezték (14 férfi,
2 nd). Az elterelésben részt vevék szdma Gsszesen 35 6 (33 férfi,2 nd) volt. Ebbél 14 £6 el6z6

évben kezdte meg a megel6z6-felvilagosité szolgaltatast, 21 f6 ebben az évben jelentkezett az
elterelésre.

Elterelésben részt vevék életkor szerinti megoszlasa

Elterelésben résztvevék
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M35 év feletti m31-35éves M26-30éves wd21-25éves ®©18-20 éves W18 év alatt
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Az elterelésben résztvevsk létszdma 6sszesen 35 £6. A megel6zo-felvilagosito szolgaltatast el-

vegezte és igazolast kapott 17 £6, a folyamat 4 £6 esetében szakadt meg, 14 £6 ellatasa athtizodik
a kovetkezo évre.

Allandé lakoéhely szerinti megoszlas

Bacs-Kiskun Megye:

Kecskemét: 20 £6, Kunszentmiklés: 1 16, Kiskunfélegyhaza: 3 f6, Szabadszallas: 1 {6, Bugac:
1 6. Osszesen: 26 6

Egyéb:

Nagykéros: 1 16, Cegléd: 3 {6, Budapest: 1 £6, Szeged: 2 f6, Taborfalva: 1 £6, Hidas: 1 £
Osszesen: 9 6

Szerhasznailat szerinti megoszlds

o

Anyagtipus - ol 29
errcm——— | 5
0 5 10 15 20 25 30 35

kiDizajner drog @ Marihudna  ® Amfetamin

EGYEB SZOLGALTATASOK

I. DROGPREVENCIOS TEVEKENYSEG

Bacs-Kiskun megye teriiletén, Kecskeméten és az ellatasi teriilet telepiilésein az alabbi preven-
cios szolgéltatdsokat nytjtjuk:
~ Iskolai drogmegel6z6 programok diskoknak (ebben az esetben palyazati forrasbevonds-
ban is tudunk kdzremiik6dni);
— Iskolai kortarsképzo és kortérs-segité képzések bonyolitasa (forrasbevonassal is);
~ Tantestiiletek drogprevenciés téjékoztatéinak tartasa, képzések szervezése, megtartasa.
— Drogprevencios sziiléi értekezletek tartésa;
— Ifjusagi szabadidds rendezvényeken val6 megjelenés drogprevencids satorral, sz6rd-
anyagokkal, személyes tanacsadassal;
— Didkotthonok, gyermekvédelmi bentlakésos intézmények prevenciéja.

Az iskolan beliili drogprevencioban jellemz6 a tréningjellegii foglalkozasok tartdsa az iskolai
o6rakon, ahol a szenvedélybetegségekrdl, az ,,anyagokrél” adekvat informacidkat kapnak a dia-
kok, ill. foglalkozhatnak egyes, a szerhasznalatot kivéds készségek fejlesztésével. A sziildi ér-
tekezlet a sziil6k szdmara nynijt sok hasznos informéciot, tandcsot a drogokrdl és a serdiilé gyer-
mekek pszichés jellemzéirdl.
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I1. OKTATAS, KEPZES

A szociélis szakemberek képzésében, mint gyakorlati helyet biztosité intézmény vesziink részt.
Az alabbi felséoktatasi intézmények szocialis munkas és szocidlpedagogus hallgatdi t6ltsttek
néalunk gyakorlati idejiiket:

— Péazmany Péter Katolikus Egyetem (1 £6)

III. ONSEGITO CSOPORTOK

Csoport ' N T A poNt s |

| Névtelen Alkoholistik (AA) nyilt gytilés: hétfo, 17.00 — 18.00 éra

Névtelen Alkoholisték (AA) 1épés gyiilés kedd, 17.00 — 18.00 dra

Csaladtagi csoport (Al-Anon) szerda, 16.30 — 18.00 éra

Szenvedélybetegek felndtt gyermekei (ACA) szerda, 17.00 — 18.00 dra

Narcotics Anonymus (NA) hétfo, 19.00 — 20.00 6ra

Narcotics Anonymus (NA) csiitortok, 19.00 — 20.00 6ra

Narcotics Anonymus (NA) szombat, 9.00 — 10.00 6ra

1V. SEGELYEZES

A Rév Szenvedélybeteg-segité Szolgalat a Romai Katolikus Foplébania, a Foplébaniai Karitdsz
Alapitvany, a Katolikus Karitdsz — Caritas Hungarica és a Kalocsa—Kecskemét Féegyhazme-
gyei Karitasz timogatdsaval valdsitja meg segélyezési tevékenységet. A segélyezés az alapfel-
adatok ellatast szolgalja: szenvedélybetegek esetében gyakran segélyeziink azért, hogy az ella-
tott olyan helyzetbe keriiljon, amely sziikséges a szenvedélybetegsége lekiizdéséhez (korhazi
tartdzkoddas lehetdvé tétele, rehabilitacios és gyodgyitd intézmények felkereséséhez utiksltség).
A pszichiatria betegek esetében a segélyezés célja leggyakrabban az dllapotuk stabilizalasahoz
sziikséges gyogyszerek kivaltasban valo segitségnyujtas (gyogyszer hidnydban az allapotrom-
las bekovetkezése valdszinisitheto).

A Roémai Katolikus Féplébania kozossége altal adomanyozott élelmiszer

T Tl Elelmiszer | - ‘Mennyiség | .
1. liszt | 107 kg
2. cukor f 97 kg
3. tészta ! 12 kg
4. rizs 30 kg
3. olaj 30 liter
6. konzerv 70 kg

A felsorolt alapélelmiszereken tul t6bb szdz kilogramm egyéb szaraz élelmiszer is kiosztasra
keriilt. A nagytemplomi gyUjtésébdl szarmazo élelmiszer adomanybdl, atlagosan havi 20-25
¢lelmiszer csomagot allitottunk 6ssze, és osztottunk szét raszorulé tigyfeleink kozott.

A Rév Szolgalat 2022-ben 929.300 Ft értékben végzett segélyezési tevékenységet. A pénzbél
gyogyszer tamogatast, élelmiszer csomagot, egyéb készpénzes (utiksltség, elmaradt koziizemi
dij) tamogatast kapott kdzel 190 £6.
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V. ,REMENYSEG HAZA” LELKIGONDOZOI ES MENTALHIGIENES TANACSADO SZOLGALAT

A Szolgalat szakmai programjabdl:

Mi a lelkigondozas?

A lelkigondozés olyan segitd kapcsolat, amelyben professzionalisan képzett lelkigondoz6 all
az egyes ember vagy csoportok mellett az 0j életszakaszokhoz valé dtmenetekben (példaul szii-
letéskor, a kamaszkori torténésekkor, hazassagkotéskor), az 6romteli, rendkiviili vagy €éppen
szokvanyos, mindennapi élethelyzetekben. fgy konfliktusokban, krizisekben, betegségekben,
zavart lelkiallapotokban, félelmekben, hitbeli kételyek kozott, és a halallal valo tusakodasban,
kudarcokban, vagy a gyasz és az ujrakezdés pillanataiban.”

Ki a lelkigondoz6?

A lelkigondozé specialisan képzett professzionalis szakember. Tudésa teolégiai megalapo-
74510, de az embertudoméanyokban tovabbképzett ismeretanyag, azaz nismereti, emberismereti,
szocidlis, pedagogiai, tarsadalomtudomanyi, egészségiigyi és pszichoterapias alapismeretekre,
készségekre és modszerekre tdmaszkodik.

Ismeri a klienssel vald kapcsolattartas legfontosabb I€élektani szabélyait; van Onismerete a
lelkigondoz6i kapcsolat megfeleld miikddtetéséhez; meghatarozott spirituélis térben dolgozik:
személyes és belsd viszonyban 4ll Istennel, akivel folyamatosan beszél kliensérél, de a klienssel
Istenr6l csak akkor, ha ezt § igényli.”

(Csaky-Pallavicini Roger, Ittzés Andrés, Harmatta Janos, Egri Lasz16, Szab6 Tiinde, Tomcsanyi Teodéra: A
mentalhigiénés szemléletli lelkigondozas mint segftd hivatas)

Ki lehet lelkigondozott?

Barki, aki segitséget kér. A kecskeméti Reménység Haza Lelkigondozoi és Mentalhigiénés Ta-
nacsadé Szolgalat teljesen nyitott a szekularizalt vilagban tajékozodni akard, enyhiilést €s utat
keresé embertarsaink szdmara, vallastol, felekezett6l, nemtél, rassztél fiiggetlenil. Hivo em-
bertarsainknak pedig képzettségiink és sajat elkotelez6désiink eszkdzeivel igyeksziink megerd-
siteni a hitet, a reményt és a szeretetet. Egyéni és csoportos segité foglalkozasokkal nyujtunk
tamaszt mindazoknak, akik hozzank fordulnak.

2022-ben 6t felséfoku végzettségli lelkigondozé és mentalhigiénés dnkéntes szakember atlago-
san heti 20 6raban biztositott lelkigondozast, mentalhigiénés tanacsadast, pasztoralkonzultaciot,

csalad- és parterapiat.
(ﬁw&wl 1)%,@«;

Kecskemét, 2023, januar 30. (Molnar Ferenc)
intézményvezetd
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